
 

 
 
 
 
 
 

2. Antrag an die Lehrer*innenkonferenz: 
 
Zeitraster für die 67,5 Min.-Stunde 
 
Im Wortlaut: 
 
Die Lehrerkonferenz möge beschließen mit der Einführung der 67,5 Min.-Stunde ab dem 
Schuljahr 2026/27 das folgende Zeitraster mit einer Mittagspause von 53 Minuten 
einzuführen. Nach Erörterung auf der Schulkonferenz 2 wird diese modifizierte Fassung 
unter Berücksichtigung insbesondere der Bedürfnisse der Fahrschüler: innen nach 
Rommerskirchen erneut zum Beschluss vorgelegt. 
 

Stundenraster Sek I und II praktische Umsetzung 

Sekundarstufe 1      Sekundarstufe 2 

07:55  bis  09:03  1. Stunde  07:55  bis  09:03  
68 min 

 

09:09  bis  10:16  2. Stunde  09:09  bis  10:16  
67 min 

 

10:16  bis  10:44  Pause  10:16  bis  10:44  
28 min 

 

10:44 bis  11:52  3. Stunde  10:44  bis  11:52  68 min 

11:58  bis  13:05  4. Stunde  11:58 bis  13:05  
67 min 

 

13:05  bis  13:58  5. Stunde Mittagspause  13:05  bis  13:58 
53 min 

 

13:58 bis  15:06  6. Stunde  13:58 bis  15:06  68 min 

15:12  bis  15:52  
7. Stunde AG/Förderstunden/ 
Vertiefungs- und Projektkurse  

15:12  bis  16:19 
40/67 min 

Wechselpausen betragen immer 6 Minuten 
Pausen im Vormittagsbereich: Summe 40 Minuten (Pflicht: 40 Minuten) 
Mittagspause: 53 Minuten (Pflicht: 60 Minuten, aber kürzbar auf bis zu 45 Minuten mit Zustimmung 
der SK)  

Begründung erfolgt mündlich. 

 


